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1. Spiélati-vi mdinile de multe OFi;

2. Evitafi contactul cu Persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;
3. Nu vil atingeti ochii. nasyl §1 gura cu mdinile;

4. Acoperiti-vil gura si nasul dacy strinutafi sau tusiti;

3. Nu luati medicamente antivirale §1 mici antibiotice doar in

Virusul se transmite mai ales Pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas i gurd, astfel
evitafi atingerea dacdl nu v-ali spdlat bine miinile.
Mainile intrd in contact cu suprafefele contaminate de virus rispandindu-se in tot corpul,



Momentan, nu existi cercetiri gliinjifice care evidentiazs ¢ folosirea medicamentelor antivirale,
pol preveni infectarea cu noul coronavirys (COVID-19). Antibioticele functioneazi doar impotriva
bacteriilor, nu impotriva virusului,

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeazi antibiotic ca metods de prevenire sau tratament, decéi

in cazul in care se constats §i 0 infectie bacteriang.
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Dezinfectantii chimici care pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectantii care confin
clor, inndlbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Moedicul si farmacistyl
dumnmmﬂmgﬁusiﬂrwmnand;.

Organizafia Mondiald a Sandtdjii, recomanda folosirea miistii de protectie doar in cazul in care
suspectafi ol afi fost contaminat cu noyl coronavirus si prezentafi simptome de striinut, tuse sau in
cazul in care acordafi asisten{d unei persoanc care este suspectil de a fi infectatd cu noyl coronavirus
(o calitorierecentd in China sau zonele in carantind din Europa, cu simptome respiratorii).

buie 54 fie folositd impreuni cu celelalte misuri de igiendi printre care spiilarea miinilor cel
putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi miigti de protectie suprapuse una peste alta,

Perioada de incubatie a noului coronavirus este intre 1 si 14 zile. Daca v-afi intors dintr-o cilitorie
din China sau zonele in caranting din Europa de mai putin de 14 zile san apl intrat in contact cu
persoane care s-au intors din China sau zonele in carantind din Europa de mai putin de 14 zile 51
avefi febrd, tusgili, prezentati dificultate respiratorie, dureri muscularesi stiri de oboseald, sunafi la
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In acest moment, nu exist dovez cd animalele de companie, cdini gi pisici pot fi infectate de virus.
In orice caz, trebuie sl n&sﬁ]mnﬁxﬁmpulmiiniiecunmsj sdpun dupd ce intriim in contact cy
animalele de companie,



Alte informafii legate de prevenirea infectirii cu virusul COVID-19 ( coronavirus):

La nivelul Institutului National de Sandtate Publici din subordinea Ministerului Sanatipi a
fost operationalizatd linia TELVERDE destinats cetdfenilor care dorese informatii legate de
prevenirea infectiirii cu virsyl COVID-19 {coronavirus),
ﬂﬂﬂﬂﬂmcgmmi care doresc informafii despre situaiile legate de COVID-19 pot apela numdry]

58,

Rugim cetifenii sa apeleze numgryl unic de urgents 112 doar pentru situatii de urgentd, jar
pentru solicitarea de informatii s apeleze lima TELVERDE.

Programul de funcionare al linie; verde este zilnic, intre orele 08,00 §1 23.00, inclusiv in
zilele de sAmbéta si duminicy

La aceasti linie telefonic pot fi solicitate informatii despre modul in care se manifesti
virusul, modalitd}i de prevenire a imbolndvirii si alte detalii legate de conduita preventiva,

este un numar de urgenfa’

Conform Ordinului ministruly; Sanditlifii, misura de caranting se instituie pentru toate
persoanele asimptomatice care s¢ intorc din zonele cu transmitere comunitard extinsg, Carantina va
dura o perioads de 14 zile §1 va fi organizatd in spafii special amenajate.

De asemenea, persoanele care au cilitorit in ultimele 14 zle in localititi din zonele afectate
de COVID-19, altele decdt cele ¢y ransmitere comunitari extinsi, se yor autoizola la domiciliy 14
zile, timp in care vor fi monitorizate de citre directiile de siingtate publici gi prin intermediyl
medicului de familie. Misura se aplicd 5i membrilor de familie care locuiesc la acelasi domiciliy
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fone-alectate-de-covid-1 H-actualizare-26-02-2020) §1 5¢ actualizeazd de cdte Ori esté nevoie,
Definitia de caz pentry infectia COVID-19 este postati la adresa

htps. ‘www.cnschi ro Inde:x. php |4 36-definitia-de-caz-covid- | S-actyalizare-26-02-2020 sl se
actualizeazii ori de cte ori este nevoie.

Find in prezent, persoanele care vin din China continentala-Provincia Hubei(inclusiv orasyl
Wuhan), orasele Wenzhou, Hangzhou, Ningbo, Taizhou din Provincia Zhejiangsau din una din cele
12 localitifi din Italia intr§ in caranting timp de 14 zile, in spatii special destinate in acest scop,
imediat dupé revenirea in Rominiq

De asemenea, persoancle din alte provincii/orage din China continentals si din alte localitafi din
Regiunile Lombardia si Veneto intri in auto-izolare la domiciliu, timp de 14 zile, imediat dupa
revenirea in Roménia.

CARANTINA;

La intrarea in caranting se efectueazi un test pentru COVID-19 persoanclor asimptomatice
venite din zonele afectate.

Persoanele simptomatice care intrunesc criteriile definifiei de caz si care se prezintd la o



unitate sanitard rimdn in aceastil unitate, in 1zolare, li se recolteazs o probd care va fi transportati 1a
cel mai apropiat centru de testare in regim de urgentd. in cazul in care testul este pozitiv pacientul
va fi transferat la cea mai apropiati sectie | spital de boli infectioase.

Persoanele simptomatice care intrunese criteriile definitici de caz, vor fi izolate in sectiile /
spitalele de boli infectioase unde i se vor recolta probe respiratorii, conform metodologiei de
supraveghere in vigoare, aflata pe site-ul INSP-CNSCBT.

Transportul probelor recoltate se va face in aceleasi conditii de siguran(d ca si probele de
gripd $i testarea se va face la cel mgj apropiat laborator sectiile / spitalele de boli infectioase.

legirea din caranting dupa o perioads de 14 zile, cit i la externarea din spital dacil pacientul
este clinic sanatos se va face dupd efectuarea a 2 teste negative pentru COVID-19 efectuate la un

Directia de Sandtate Publics Judeteand a judefului Hunedoara i zilnic legiitura telefonic,
prin ofijerul de SETviciu, cu persoanele izolate la domiciliu, peniru a monitoriza starea lor de
sinitate. Aceste date se transmit zilnjc la Ministerul Sanatatii, la CNSBT Timigoara i Institutiei

Medicii de familie asigurs monitorizarea, in caz de nevoie, a persoanelor izolate care se afl3
pe listele lor de pacienti si eliberarca concediilor medicale in caz de izolare,

Nerespectarea obligatiilor privind izolarea la domiciliy poate constitui o incilcare a
legislatiei penale sau contraventionale care reglementeazd domeniul siindtifii publice.

Cetdifenii pot solicita sprijinul in vederea asigurdirii alimentaiei necesare si a altor cecesitaji
de trai, pe perioada izoldrii |a domiciliu, aceste servicii vor fi asigurate de ciitre unitiifile
administrativ-teritoriale pe raza cirora au domiciliul respectivii cetdjeni, sub supravegherea

va fi transferat la cea mai apropiatd secfie/spital de bol; infectioase.
legirea din caranting dupd o perioadal de 14 zile, cit §i externarea din spital dacs pacientul
este clinic séinitos se va face dupd efectuarea a 2 teste negative pentru COVID-19 efectuate la un
interval ninim de 24 ore.
R Bt want litorii:
* — evitarea contactului apropiat cu persoane care suferd de infectii respiratorii acute 51 cu
animale (vii sau moarte) silbatice sau domestice;

* — acoperirea nasului §i a gurii in timpul tusei si a strinutului, cu un servefel sau cu pliul
cotului §i contactarea medicului sau a autoritifilor nationale de sinfitate in caz de simptome
de infectie respiratorie acuta:

* — evitarea contactului direct si neprotejat cu animale vii si cu suprafejele aflate in contact cu
amimalele, atunci cind mergeti la piefele cu animale vii aflate in zonele in care au fost
Inregistrate cazuri de CORONAVIRUS nou;



Suplimentar, in funcfie de situatia epidemologicl, se vor dispune mdsuri de ~distanfare
sociald”, cum ar fi evitarea aglomeratiilor, promovarea muncii la distan{s sau g teleconferingelor.
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